Tradice
Bilych Karpat




PRIRODNI BARVIRSTVI

PRO HENDIKEPOVANE DETI

ZAMER NAPADNIKU

Hlavnim tématem napadniku je pFirodni barveni. Aktivity jsou navrZeny tak, aby se déti ponofily do svéta rostlin,
poznaly FiSi hmyzu - pfedevsim vyznamné opylovace rostlin, strom@ a svym badanim se dozvédély zajimavé
informace a prakticky je mohly vyuzivat i v osobnim Zivoté. DlleZité je poskytnout handicapovanym détem soubor
terapeutickych, zabavnych a vzdélavacich aktivit, které podporuji jejich emocionalni a fyzicky rozvoj. Pfirodni
barvifstvi je pro déti také stimulujici a kreativni ¢innosti, ktera jim pomaha rozvijet umélecké dovednosti.




VIDELAVACI TERAPEUTICKE LAZITROVE

e déti se dozvédi o prirodnich e podpofit u déti emocni vyjadreni * nabidnout zabavné a kreativni
zdrojich a moznostech jejich a sebepoznani prostfednictvim ¢innosti, které uzivatelim prinesou
vyuziti v barvirstvi; umeéleckého procesu; radost a potéseni;

e déti ziskaji znalosti o rtiznych * snizit trovné stresu a Uzkosti * vytvorit prostor pro hrani si
umeéleckych technikach barveni; prostrednictvim relaxacnich s barvami, experimentovani

e déti posili dovednosti v aplikaci aspektl prirodniho barvirstvi; s rznymi technikami a vytvareni
téchto technik oboru pfirodniho e posilit jemnou motoriku vlastnich uméleckych dél;
barvirstvi; a koordinaci pohyb pfi * podpofit socialni interakce a sdileni

e déti prohloubi znalosti manipulaci s barvami a stétci. zazitk( s ostatnimi Ucastniky
0 vyznamu a ochrané Zivotniho programu.
prostredi.
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https://drive.google.com/drive/folders/1W0qsot3lAjkv6yugkSEROebY4ioAlKHu?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1W0qsot3lAjkv6yugkSEROebY4ioAlKHu?usp=drive_link

CO TE TO ZAHRADA VERSUS PRIRODNI ZAHRADA?

Dil¢i cil aktivity: Motivovat déti k zajmu o téma biodiverzita
v zahradé a sadu

Pomucky, material: sedatka, predmét pro mluveni, obrazky
zahrad - pfiloha ¢. 1

Lektor si s détmi povida, co si predstavi, kdyz se fekne slovo
zahrada. Jaka zahrada by podle déti méla byt? Déti
odpovidaji. Aby si déti neskakaly do feci, pouzijeme predmét
pro mluveni a pravidlo: mluvi pouze ten, kdo ma v ruce
urceny predmét. Zaznit mize napfr., Ze zahrada je mistem
odpocinku, mlZze byt vonava, Utulna, dobre se v ni dycha,
rostou v ni kere, stromy a rostliny. Lektor dale vysvétluje
détem, Ze soucasti zahrady mUze byt také ovocny sad. A Ze
nékteré zahrady se nazyvaji pfirodni. Jak tokova zahrada
vypada? V ¢em se odliSuje od jinych zahrad? Déti sdéluji své
napady a lektor komentuje, doplnuje.

Mélo by zaznit, Ze pfirodni zahrada, jak nazev napovida, je
podobna prirodé. Probihaji v ni pfirozené procesy, je pestra,
Ziji na ni rGzni Zivocichové, ktefi pomahaji udrzet zahradu
zdravou, v takoveé zahradé se nesmi pouzivat zadné chemické
postriky, ani raselina (kvuli k Zivotnimu prostredi nesetrné
tézbe). Lektor détem nabidne obrazky prirodnich zahrad

a jinych typt zahrad. Déti hledaji rozdily.

CO TE TO ZAHRADA VERSUS PRIRODNI ZAHRADA?

Dilci cil aktivity: predstavit détem Setrné zpUsoby ochrany
rostlin v zahradé

Pomucky, material: sedatka, predmét pro mluveni, mapky
zahrady, obrazky biodiverzitnich prvk( - priloha €. 2, vyvojova
stadia Zivocichd

Lektor détem ukaze obrazky zahradnich prvk{ podporujicich
biodiverzitu v zahradé. Déti maji za ukol si obrazky poradné
prohlédnout a vyhodnotit, v ¢em muZe byt takové stanovisté
uzitecné. Nasledné vede lektor s détmi diskuzi a v pfipadé
potfeby doplfiuje informace. Poté détem rozda jednoduché
mapky zahrady. MUZe se jednat i o vytiSténou mapu

z mapy.cz. Déti se za pomoci asistentd zorientuji podle mapy
a v urceném case (dle velikosti zahrady) hledaji jednotlivé
biodiverzitni prvky v zahradé (prvky podporujici vyskyt
rdznych Zivocich(). Nalezené prvky zaznacuji do svych map.
Po vymezeném Casovém useku lektor déti svola a s détmi
projde jejich mapky. Nasledné spolecné projdou zaznacena
stanovisté a na konkrétnich prikladech si zopakuiji, v ¢em jsou
dané stanovisté i Zivocichové uZitecni. A jakym zplsobem
zivocichové chrani rostliny na zahradé. Lektor détem ukaze
pomUcky - napf. vyvojova stadia broukl apod.



SVET ROSTLIN

wr 7

Dil¢i cil aktivity: rozvijet smyslové vnimani
Pomuicky, material: sedatka, predmét pro mluveni

Lektor s détmi vede diskuzi o rostlinach. Proc je dobré mit na
zahradé (v krajiné) rostliny? Jaké pocity mame, kdyz se
podivame na rozkvetlou louku? Je nesmirné uzitecné prirodu
a rostliny kolem nas ne jenom sledovat, ale také vnimat.
Pfiroda ndm poskytuje mnoho rdznych zdrojd barev, a to

v kazdém rocnim obdobi.

Barvy mlzZeme vnimat u rostlin - kvéty, stonky, listy, naté,
koreny, semena. Dale u stromu a kera - listy, vétvicky, klra,
drevo, Sisky, plody. Také liSejniky a houby mohou poskytnout
zajimavé barvy a odstiny. Jaké barvy vnimame kolem nas

v tento okamzik?

MAPOVANI ROSTLIN V PRIRODNI ZAHRADE

Dil¢i cil aktivity: rozvijet smyslové vnimani, podpofit déti ve
vyhledavani informaci pomoci atlasu rostlin
Pomiicky: rostliny, lupy, atlas rostlin

PFi této aktivité nechame déti a asistenty mapovat rostliny v
zahrad&. Ukolem déti je zapojit zrakovy smysl a vnimat, kolik
barevnych odstin( zahrada ma. Nasledné lektor s détmi vede
diskuzi o barvach, které déti v zahradé vidély, které barvy déti
hreji, nebo naopak mrazi. Nasledné lektor rozda détem atlasy
rostlin a déti se za pomoci asistentll snazi prifadit spravné
nazvy rostlin. Lektor doplfiuje informace o IéCivych ucincich

dané rostliny pfipadné dalSim vyuzitim. .
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CASTI ROSTLINY
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Dil¢i cil aktivity: seznamit déti se stavbou téla rostliny
Pomucky: obrazek rostliny - pfiloha ¢. 3, pastelky, vykresy

Lektor rozda détem obrazky rostlin a spolecné urdi jeji
zakladni ¢asti - kofen, stonek, list a kvét

Koren - je ukryty v plidé, prijima vodu a Ziviny a upeviuje
rostlinu v zemi. Ma rizny tvar a velikost.

Stonek - vede vodu a Ziviny dal do téla rostlin a ma rdzny tvar,
délku i tloustku. Stonek, ktery je ztloustly a roste pod zemi, se
nazyva oddenek, u brambory hliza. Z nékterych stonkd
ziskavame vlakna. V nékterych stoncich se ukladaji zasobni
latky. Pokud stonek zdFevnati a pokryje se borkou, je to
kmen.

Listy - mohou byt jednoduché nebo sloZené, maji rizny tvar

a vyruastaji ze stonku, umoznuji dychani a vytvari kyslik.

Kvéty - slouzi k rozmnozovani rostlin a po opyleni se vytvari
plody se semeny, jsou bud jednotlivé, nebo vytvari kvétenstvi,
maji rzné barvy a viné. Kvéty také lakaji vcely, které saji
nektar a vytvari med.

Nasledné déti nakresli nebo namaluji rostlinu podle své
fantazie a jednotlivé ¢asti kvétu popisi.

KVET ROSTLINY
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Dil¢i cil aktivity: seznamit déti se stavbou kvétu
Pomuicky: papiry, pastelky, barvy, nazky

Lektor détem ukaZe obrazek kvétu rostliny, ktery spolecné
popisi:

e kvétnildzko

e koruna

e kalich

e tyCinka

* pestik

Nasledné déti nakresli nebo namaluji kvét podle své fantazie
a jednotlivé casti kvétu popisi.

STAYBA KVETU




SBER BARVICIHO MATERIALU

wr 7

Dil¢i cil aktivity: seznamit déti s moznostmi sbéru barviciho
materialu s ohledem na ro¢ni obdobi
Pomuicky: papiry, pastelky, barvy, nlizky

Lektor détem vysvétli, Ze rostliny obsahuji barviva, ktera
mulzeme vyuzivat pro barveni textilii. Dale lektor détem sdéli,
v kterou ro¢ni dobu je vhodné sbirat rdzny barvici material.
Listy, zelené casti rostlin a kvéty sbirame v plné sile rostlin.
Diky tomu poskytnou nejsyté&jsi odstiny barev.

Vétvicky a dievo stromU je nejlépe sbirat brzy na jare.
MUZeme vyuZzit vétve jarniho fezu strom(, jablong, hrusné

a z letniho Fezu napfriklad tfesné a slivoné.

Koreny a kdru je nejlepsi sbirat v dobé vegetacniho klidu
rostlin. Ovoce, plody a bobule sbirame v pIné zralosti. Déti se
dale dozvédi, Ze mizeme shirat také houby, lisejniky a to po
cely rok. Zajimavym liSejnikem, ktery roste na ovocnych

a listnatych stromech, je tercovka bublinata. Patfi mezi nase
nejrozsirenéjsi lisejniky a barvi na bézové odstiny.

Sesbirany material pouzijeme Cerstvy, nebo ho mizeme
ususit, pfipadné lze material zamrazit a pouzit pozdéji.
Lektor détem zdUrazni, Ze pfi sbéru rostlin vzdy dbame na to,
jestli nejde o chranény nebo dokonce ohrozeny druh, a také,
Ze nesbirame material v chranéné krajinné oblasti nebo
rezervaci.

TERAPEUTICKE MALOVANI ROSTLINAMI
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Dil¢i cil aktivity: seznamit déti s rostlinnymi barvivy a
rozvijet jemnou motoriku a peclivost
Pomucky: tvrdy papir, rostliny

Lektor pfed programem natrha rostliny, které se bézné
vyskytuji na zahradé.

Lektor détem sdéli, Ze rostliny jsou tak trochu kouzelné a Ze

s nimi mGZeme dokonce i malovat obrazky. Kouzlo malovani
skryvaji nejcastéjsi rostlinna barviva jako je chlorofyl, karoten,
xantofyl a jiné, které rostliny obsahuji. Lektor détem dale
vypravi o roli chlorofylu ve fotosyntéze a vyznamu kysliku pro
Zivé organismy. Lektor necha déti vybrat rostliny (je mozné je
pojmenovat a détem sdélit zajimavost) a vyzve je, aby si

s nimi zkusily namalovat obrazek dle své fantazie.







DULEZITI OPYLOVACI
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Dilci cil aktivity: seznamit déti s funkci opylovact
Pomucky, material: mapky, model v¢ely nebo ilustrace véely
medonosné - priloha €. 4a, ukazka ulu, pripadné obrazek ulu

Lektor se s zaky vyda na zahradu, kde podle jednoduché
mapky dojdou ke v€elinu. Pokud se ul na zahradé
nevyskytuje, je mozné pouZzit obrazek nebo model dlu.

Kdo by mohl vtomto domecku bydlet? Vcely. Jsou pro nas
vCely dulezité? V ¢em tkvi jejich uZitecnost? Déti odpovidaji.
Mélo by zaznit, Ze vcely jsou dllezitymi opylovaci rostlin, kerd
a ovocnych stromU. Bez opylovani by nebylo mnoho plodd.
Lektor se dale pta, proc vlastné vcely prelétavaji z kvétu na
kvét? Sbiraji kvétovy nektar, medovici a pyl. Pyl slouzi jako
potrava pro vcely, z nektaru vCely vyrabi med, kterym se
vCelstvo také Zivi. Lektor détem ukaze ilustrace kralovny,
trubce a délnice a vysvétli rozdily.

HRA NA VCELY LETAVKY
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Dil¢i cil aktivity: seznamit déti s roli Iétavek, motivovat
déti pohybovou aktivitou

Pomucky, material: mapy, model vcely, ukazka Ulu, kvéty
(papirové nebo plsténé), ilustrace vcel samotarskych - priloha
¢. 4b

A které ze vCel neinavné den co den vylétavaji z Ulu a sbiraji
nektar a pyl? Jsou létavky - v€elky, které uz stravily néjakou
dobu v Ule (jako mladusky) a vyzkousely si rizné prace
(Cisticky, krmicky, stavitelky, strazkyné apod.), jsou zkuSené
a neztrati se, proto mohou vyrazit do svéta. Lektor na
zahradé (louce) rozmisti plsténé (nebo papirové) kvéty,
uprostred kvétu je vzdy urcité mnozstvi plsténych kulicek
predstavujici pyl. Z déti se stavaji vCely - Iétavky. Déti prelétaji
/ prejizdi na voziccich za pomoci asistentl z kvétu na kvét

a sbiraji pylové kulicky, které odnaseji do svého ulu - tedy na
pfedem domluvené misto. Jakmile jsou vSechny pylové
kuli¢ky v Ulu, je Cas na sbér nektaru. Ten je uloZen v miskach
uprostred kvétu, déti za pomoci asistent nabiraji na IZicku
a odnaseji ho do vceliho dila - do misky. Hra kondi, jakmile
jsou vSechny pylové kulicky a nektar v Ulu. Lektor détem
vysveétli roli [étavek v Ulu a zmini vybrané informace o jejich
zivoté. Pripadné dovysvétli rozdil mezi mladuskami a
|étavkami.

Lektor dale détem sdéli, Ze mezi vyznamné opylovace patfi

i v€ely samotarské, které netvor velka spolecenstvi jako vcela
medonosna. A ukaze détem ilustrace samotarskych vcel.
Mozna se s nékterymi déti jiz setkaly?



DULEZITI OPYLOVACI
VCELY SAMOTARSKE

DULEZITI OPYLOVACI
VCELY MEDONOSNE

Délnice Matka Trubec




POZOROVANI ROSTLIN POD UV POZOROVATELNOU
ANEB TAK VIDI HMYZ ROSTLINY SVYMA OCIMA
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Dil¢i cil aktivity: posilit smyslové vnimani, seznamit déti s
odliSnym vnimanim barev u hmyzu

Pomucky, material: UV - pozorovatelna, rostliny, UV -
baterka

Lektor détem vysvétli, Ze hmyz vnima barvy odliSné nez lidé.
Déje se tak pomoci sloZzenych oci. Rozdil je zplsoben jinymi
zrakovymi pigmenty. Déti se dozveédi, Ze hmyz vnima barvy,
které ¢lovék nedokaze vnimat (ultrafialové svétlo) a zaroverni
nevnima barvy, které vnima clovék (Cervenou barvu). Ukolem
déti je pozorovat hmyzima ocima r@izné druhy rostlin pomoci
UV - baterky a vidét pfitom zménu barvy u vybranych rostlin.
MUZe se jednat napriklad o mésicek lékarsky, divizna
velkokvéta, tfapatka nachova atd. Pri pozorovani déti vyuZziji
vyrobenou UV - pozorovatelnu. Nasledné lektor vede s détmi
diskusi o zménach barev kvéta.

!,

-

Ndvod na UV - pozorovatelnu

Poridime vétsi kartonovou krabici ve tvaru
obdélIniku. Krabici vodorovné poloZime a v pfedni
Casti vystrihneme otvor na pozorovdni tak, aby se
do néj vesla hlava. Na bocich krabice vystfihneme
otvor pro ruce. Nakonec pfes krabici natahneme
cerné triko nadmeérné velikosti, nebo Cernou ldtku.
Pozorujeme tak, Ze dame hlavu do krabice, jednou
rukou v krabici svitime UV-baterkou a druhou
rukou v krabici drZime rostlinu. Pozorujeme
zménu barvy kvétin.

HMYZ VAZANY NA ODUMIRATICI DREVO
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Dil¢i cil aktivity: seznamit déti s vybranymi organismy
Pomuicky, material: ilustrace organismU a bezobratlych
Zivocich( - priloha ¢. 5

Lektor Frekne détem, Ze je dalezité nechat v zahradé misto pro
vyznamné rozkladace dreva, tim doplnit do ptdy Ziviny

a podpofrit tak prirozenou rovnovahu. Staré mohutné
odumirajici stromy s mnozstvim prasklin, dutin, trhlin a skulin
pod klirou jsou pro biodiverzitu ty nejcenné;jsi stromy. Kazdy
takovy strom se po Case zcela rozpadne a Zivot jeho obyvatel
muze pokracovat jen tehdy, maji-li se kam prestéhovat. Proto
je dllezité mit v rznych lokalitdch stromy rGzného stari

a v rtznych fazich rozpadu, aby byla zajisténa kontinuita
Zivota vsech participujicich organisma.

(zdroj: pFirucka CSOP Vlasim)

Lektor se déti zeptd, zda uz nékdy pozorovaly Zivocichy na
odumirajicim drevé. O jaké zivocichy Slo? Déti nemusi
Zivocichy pojmenovavat, mohou sdilet pocity a emoce, které
v nich Zivoc¢ichové vyvolaly. Nasledné lektor détem ukaze
ilustrace organismu, sdéli vybrané informace o téchto
organismech a s diskutuje s détmi o tom, zda tyto organismy
déti mély moZznost pozorovat napriklad pFfi prochazkach

v lese nebo na zahradé.




MAPOVANi HMYZU V ODUMIRATICIM DREVE
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Dil¢i cil aktivity: seznamit déti s vybranymi bezobratlymi
zZivocichy, posilit u déti badatelské dovednosti

Pomucky, material: urovaci kli¢e, krabickové lupy, ilustrace
Zivocichll - pfiloha ¢. 6a a 6b

Lektor se s détmi vyda na badatelskou aktivitu do zahrady

a spolecné mapuji odumirajici dfevo v zahradé. Proc se tito
zivocichové vyskytuji pravé v odumirajicim dreve? Protoze jim
drevo slouZi jako potrava. Nemusi to tak byt po cely jejich
zivot, néktefi ZivoCichové se dfevem Zivi jen v urcitém stadiu
svého zivota. Napfriklad rohac obecny nebo tesarik alpsky.
Lektor détem ukdaZze ilustrace téchto Zivocichd a sdéli jim
zajimavosti.
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Proces pfirodniho barveni za¢ina venku v pFirodé, a sice peclivym prizkumem a shanénim vhodného
barviciho materialu. Klicovym krokem je tedy sbér materialu, ktery nam poslouZi k vyrobé barvici
lazné. S tim souvisi i uchovani nasbiraného materialu, pfiprava barviciho nalevu a samotné barveni.

HISTORIE BARVIRSTVI V CECHACH A NA MORAVE

Dil¢i cil aktivity: seznamit déti s historii barvirstvi
Pomiicky, material: - --

Lektor popovida détem o historii barvifstvi. Vybere informace
z textu nize dle véku déti. V pripadé starSich déti Ize text
rozdélit na nékolik ¢asti a déti rozdélené ve skupinach
zpracovavaji svou cast textu. Vyberou klicové informace

a sdéli je ostatnim.

V Cechdch a na Moravé se barvifi délili na tzv. cernobarvite a krasobarvire.
Cernobarvifi barvili na cerno, na modro a na hnédo. Krasobarvifi na Zluto,
Cerveno a zeleno. Zdroje nékterych prirodnich barviv se nachdzely i u nds.
Napfiklad mofena barvirskd se péstovala v okoli Prahy a Brna jiZ v 17.
stoleti. Po cely stfedovék se v Cechdch a na Slovensku péstoval boryt

a Safran (na Moravé jiZ ve 13. stoleti). Na zuslechténi Inénych vyrobki se
podileli bélici, barvifi pldten a mandlifi. V 15. stoleti méli prazsti bélici své
bélidlo pod Letnou a roku 1562 si zaloZili cech, a to nejen pro Prahu, ale pro
celé Ceské krdlovstvi.

Vyhradné pfirodni barviva byla pouZivana k barveni obleceni a ostatniho
textilu do poloviny 18. stoleti. Od této doby zacal misto nich chemicky
pramysl produkovat syntetické ndhraZky. Zacdtkem 21. stoleti je pfirodnimi
barvivy barven pouze zlomek z vyrobeného textilu.

V posledni dobé vsak stoupd zdjem o prirodni barviva. Vefejnost si zacind
stdle vice uvédomovat zdravotni a environmentdlIni problémy souvisejici

s pouZivanim umélych barviv. Barveni pFirodnimi barvami sniZuje vyznam
toxického znecisténi odpadnich vod pochdzejiciho z procesu barvenimi
umeélymi barvivy. PFi pouZiti prirodnich barviv v barvicim procesu se obvykle
musi pouZivat barvifské mofidlo. jsou to predevsim soli hliniku, Zeleza,
chromu a médi. Jsou nezbytné pro zabezpeceni priméfené stdlobarevnosti
na slunecnim svétle a pfi prani.



BARVIRSKE ROSTLINY
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Dil¢i cil aktivity: seznamit déti s vybranymi barvifskymi
rostlinami

Pomucky, material: obrazky barvifskych rostlin - pfiloha
¢.7a-7d

Lektor ukaze détem na obrazcich typické barvirské rostliny,
které se u nas pouzivaly a pouzivaji. Ukolem déti je pFiFadit
nazev rostliny k danému obrazku.

Lektor détem dale povida o vlastnostech jednotlivych rostlin.

KRASENKA ZPERENA p

ZATIMAVOSTI O BARVIRSKYCH ROSTLINACH

wr 7

Dil¢i cil aktivity: seznamit déti s vybranymi barvifskymi
rostlinami
Pomucky, material: kniha o barveni, prace s internetem

Lektor détem sdéli dalsi, rozSifujici informace o vybranych
barviFskych rostlinach, ale neprozradi nazev rostliny. Ukolem
déti je prifadit nazev k danému obrazku (viz pfedchozi aktivita).

Movrena barvifskd (Rubia tinctorum) - patfi mezi nejstarsi a nejvice
pouZivand barviva v Evropé, na Strednim vychodé a v Indii. Mofena byla
zndmd jiZ ve starovéku, kdy se pouZivala hlavné na barveni textilii. Je to
otuZild vytrvald rostlina, kterd dordstd do vysky 60 - 100 cm. Morena
obsahuje v kofenech barviva alizarin a purpurin. Syté Cervend barva se
ZIska z barvici lazné morenového kofene, jako mofidlo se pouZivd kamenec
a vinny kdmen.

Krdsnoocko velkokvété - je stredné vzristnd trvalka vhodnd pro slunné
a teplé stanovisté. Krdsnoocko dorustd do vysSky okolo 40 cm a vytvari
husty, kompaktni trs. Listy md syté zelené, tizké, kopinaté. Krdsnoocko
vyZaduje slunné stanovisté s propustnou plidou a dobre sndsi sucho.

Rmen rolni - je jednoletd rostlina, kterd dordstd do vysky 10 - 50 cm. Kvete
bilymi kvéty se Zlutymi stredy, které jsou velmi podobné hefmdnku. Kvéty se
objevuji od Cervna do zdri. Stanovisté rmenu by mélo byt slunecné,

s propustnym, humdznim substrdtem.

Krdsenka zperend - je jednoletd rostlina, pochdzejici z jizni Ameriky. Je
tolerantni viici suchu. Dordstd do vysky 60 - 180 cm, podle kvality pudy.
Krdsence bude vyhovovat teplé a slunecné stanovisté, s dobre propustnou
pudou.



DALSI VYZNAMNE BARVIRSKE ROSTLINY

Svétlice barvirska (Carthamus tinctorus)

Jedna se o jednoletou bylinu, ktera dorUsta vysky az jednoho
metru a pochazi z Orientu. Jeji kvéty obsahuji cervené barvivo
karthamin a Zluté barvivo zvané saflorova Zlut. Cervenym

Vs wewvs

PFipravovala se z n€j také barevna licidla.

Rezeda Zluta (Reseda luteola)

Je to jednoletd nebo ozima bylina, ktera dorlsta vysky 50 -
150 cm. Obsahuje ve vSech Castech rostlinného téla trvanlivé
Zluté barvivo luteolin. Nejsiln&jsi barvici schopnost maji
stonky a listy. Pomoci mofidla - kamence mizeme barvit
predevsim vinu a hedvabi na jasné Zlutou barvu, pfi pouziti
chloridu cinatého pak na zluto - oranzovou barvu.

Boryt barvirsky (Isatis tinctoria)

Jedna se o rostlinu, ktera dorUsta vysky 0,5 - 1,4 m. Ziskat

z ného mUzeme latku zvanou indoxyl, jejiz oxidacni produkty
jsou prevazné modre nebo purpuroveé zbarvené. K barveni na
modro se pouzivaji listy, které se vafi ve vodé. Boryt byl
oblibenym barvivem Keltd, pouzival se pfi ndboZenskych
ritualech, ale také jako lécivo a prostfedek k barveni viny.



PRIPRAVA ZAHONU NA SAZENI BARVIRSKYCH ROSTLIN
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Dil¢i cil aktivity: rozvijet u déti hrubou motoriku, posilovat
tymovou spolupraci
Pomucky, material: motycky, lopatky, hrabé

Lektor upravi s détmi a asistenty jiz predem pripraveny zahon
na sazeni barvirskych rostlin. Détem vysvétli, Ze hnojivo do
pudy pridal jiz ¢asné z jara, aby rostliny po zasazeni dostaly
potfebné Ziviny ke svému ristu. Poté spolecné s détmi

a asistenty odstrani drny, travu a hlinu, ke srovnani zadhonu
vyuziji hrabé.

Lektor déti zavede ke kompostéru v zahradg, sdéli jim
vybrané informace o procesu kompostovani - viz clanek

Kompostovani : Ekologicky institut Veronica

CO PATRI DO KOMPOSTERU?
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Dil¢i cil aktivity: vysvétlit détem co je to bioodpad a jak jej
spravné tridit

Pomucky, material: obrazky rliznych druhli odpadd -
priloha ¢. 8

Lektor rozmisti na zahradé predem pripravené karticky rdznych
druhd odpadu. Ukolem déti je za pomoci asistentd vytFidit pouze
ty karticky s bioodpadem, které do kompostéru patfi.
Sada s obrazky obsahuje nasledujici zbytky/odpad:

e zbytky ovoce a zeleniny

e kavova sedlina a filtry

¢ stolni oleje a tuky

e odrezky masa

e kosti

e (Cajoveé sacky

¢ nadrcené skorapky od vajicek

e papirové kapesniky, ubrousky

e exkrementy masozravych zvirat

e chemicky oSetfené materialy

e posekana trava a listi, vétvicky, klira

e popel ze dfeva, trus bylozravych hospodarskych zvifat atd.

Lektor dale zmini o tom, Ze pro spravnou skladbu kompostu je
vyhodné smichat odpad ze zahrady s odpadem z kuchyné.
Vhodné sloZeni materiadlu vyznamné ovliviiuje aktivitu organismd,
které se podili na rozkladu bioodpadu.

Lektor détem ukaze, jak rozeznat uhlikaty a dusikaty material.
Uhlikaty material - suchy hnédy bioodpad, ktery je tvoren listy,
vétvemi, Stépkou, pilinami slamou, okrojkami, slupkami z ovoce

a zeleniny, kavovou sedlinou a ¢ajovymi sacky apod.

Dusikaty material - je mokry a zeleny, jedna se o Cerstvé
posecCenou travu nebo jako zelené naté ze zeleniny a bylin. Tohoto
materialu je v kompostu potfeba mnohem méné, ale za urcitych
okolnosti ma nezastupitelnou ulohu.


https://www.veronica.cz/poradna-v-casopise-veronica?i=107

SETI SEMINEK BARVIRSKYCH ROSTLIN

Dil¢i cil aktivity: rozvijet u déti jemnou motoriku
Pomucky, material: seminka barvifskych rostlin - morena
barvirska, svétlice barvirska, krasenka zperfena, krasnoocko
velkokvété, rmen rolni

Lektor spolecné s détmi a asistenty zaseji semena barvirskych
rostlin do predem pripraveného zahonu. Bude se tedy jednat
o smiSeny zahon s rliznymi druhy rostlin. Sazet mizeme
napriklad morenu barvifskou, svétlici barvifskou, krasenku
zperenou, krasnoocko velkokvété, boryt barvirsky, rmen rolni
apod. Jednotlivé ¢asti zahonu déti peclivé oznadi, aby pozdéji
veédeély, kam jednotlivé rostliny vysely.
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VYROBA DREVENYCH TMENOVEE K ROSTLINAM

Dilci cil aktivity: Motivovat déti k pouzivani ekologickych,
opakované pouzitelnych cedulek, rozvijet u déti jemnou
motoriku

Pomucky, material: dievéné cedulky, akrylové fixy

Lektor rozda détem drevéné cedulky, které si déti za pomoci
asistentl pomaluji, napisi nazev barvirské rostliny a nasledné
oznaci danou cedulkou misto, kde jsou zasazeny seminka
dané rostliny.

Lektor détem sdéli, Ze dfevéné cedulky jsou ekologickou
variantou, protoze se jedna o prirodni material, ktery se
casem rozlozi.
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ODLOV BEZOBRATLYCH VODNiCH ZIVOCICHU

Dil¢i cil aktivity: rozvijet u déti badatelské schopnosti a
dovednosti
Pomucky, material: sitky na odlov, nadoby, urcovaci klice,

lupy

Lektor détem vysvétli, Zze voda je dllezitym elementem nejen
pro clovéka, ale také pro rostliny. Dostatek vody je
predpokladem dobré Urody. Lektor se s détmi vyda zmapovat
vodni toky v okoli. Lektor odlovi vodni Zivocichy do
pfipravenych nadob, rozdéli déti do skupin a necha je pomoci
urcovacich kli¢t organismy pojmenovat.

Kazda skupina Zivocichy predstavi a lektor o nich rekne
vybrané zajimavosti. K pozorovani vyuziji lupy.

Bez vody by nebylo Zivota...




BEZOBRATLI VODNI ZIVOCICHOVE

PLOSTENKA POTOCNI

Patfi do druhu plosténcl a vyskytuje se v Cistych tocich s kamenitym,
pramenistich, na spodni strané kamenu a jinych ponofenych véci ¢i
rostlin. Télo ploSténky je zplostélé, jednobarevné (hnédé ci olivové
zelené), bFisni cast je svétlejsi, hlavova cast je trojuhelnikova a ve stfedu
jsou dvé malé o¢i. Zivy se organickymi zbytky na dné.

NITENKA

Patfi do druhu krouzkovcU a vyskytuje se v pomalu tekoucich vodach,
snese silné znecisténi. Je Cervené zbarvend hemoglobinem, ma drobné
Stétinky na ¢lancich téla a v predni ¢asti ma opasek dulezity pro
rozmnoZovani. Zije zavrtana hlavou v bahnitém dné. Zivi se organickymi
zbytky a bakteriemi.

BLESIVEC

kysliku a vapniku. Zije pFevazné pod kameny, proto méa zplo3télé télo.
Zimu preckava zahraban v pisku nebo bahné. Je hojné rozSifen po celém
nasem Uzemi, nejvice se mu dafi ve vodach s vySSim obsahem vapniku.
Pokud ma dost kysliku, snasi i mirné znecisténi. V CR Zije nékolik druh

e s e
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nejhojnéjsi v pramennych a ficnich oblastech, které obyva i kriticky
ohrozeny rak Ficni. BleSivec je vSezravy, Zivi se pfedevsim rostlinnymi
zbytky ve vodé, napt. listim, ale rad si pfilepsi i mrtvymi tély Zivocich(
a lovem drobnych organism.

PIJAVICE KONSKA

Jedna z nasSich nejznaméjsich a nejvétsich pijavek. Velmi dobre plave

a nékdy vyléza i na sous. Zivi se larvami vodniho hmyzu, korysi, ZiZzalami
a dalSimi organismy. S kofimi nema nic spolecného, neni ani parazit
(nesaje krev), ale je drava. Svou kofist chyta pomoci Celisti, proto se
jejimu Fadu rika Celistnatky. PatFi k nim také slavna krev sajici pijavka
|ékarska.

LARVA JEPICE

Jednoznacné ji poznate podle 3 privéskl na zadecku (2 Stéty a 1 pastét)

a Zabernich platkd rostoucich po obou stranach zadecku.

Larvy jepic jsou velmi rozmanité. Maji rGzny tvar téla podle prostredi, v némz se
vyskytuji. V potocich nachazime larvy plovouci s valcovitym télem, které pfipomina
rybicky, ploché larvy Zijici pod kameny i proudobytné larvy s hlavou krytou
pfilbou Zijici na kamenech. Mohou tu byt také larvy hrabavé se silnyma nohama
a dlouhym valcovitym télem.

Hrabavé larvy nachazime v hlinitych brezich stojatych a mirné tekoucich vod, kde
si v bfezich vyhrabavaji chodbicky.

Larvy jepic se Zivi detritem a Fasami (zejména rozsivkami). Dospélci naopak neji
vlUbec a Ziji velmi kratce, jen aby se rozmnozili.

LARVA CHROSTIKA
Chrostici jsou hmyz, jehoZ larvy si bud stavi sité (trochu jako pavouci) nebo
schranky. Neschrankati chrostici se sitémi jsou dravi a chytaji drobné Zivocichy,
které strhne proud. Schrankati chrostici jsou byloZravi, kouskuji zbytky listi

a rostliny ve vodé. Ve svych schrankach se schovavaji pred vétSimi dravci, napr.
brouky a rybkami. Podle toho, jaky material pro svou schranku pouZzivaji, I1ze
rozlisit jejich druhy. Néktefi si do svych schranek lepi dokonce ulity plz{. V dnesni
dobé pouZivaji bohuZel také mikroplasty, kterych je v substratu potokU a rybnikd
¢im dal vice. Mikroplasty ale mohou byt pro chrostiky toxické a navic je nemusi
dostatecné chranit pred dravci.

SPLESTULE BLATIVA

Vodni plostice, ktera Zije skryta v bahné na bfezich nebo v mélkych vodach

u bFehu skryta mezi rostlinami. Zivi se dal$im vodnim hmyzem véetné jedinc
svého druhu a vysava jejich télni Stavy pomoci bodavé savého Ustroji. Dycha
vzduch pomoci rourky na zadecku, kterou se vzdy potrebuje dotykat hladiny vody
nebo povrchu blata na brehu, v némz se mlze zahrabana skryvat.

RAK RICNI

Je sladkovodni korys. Dorlsta délky 25 cm a Zije v tekouci vodé. Je velmi citlivy na
jeji znecisténi a je proto bioindikatorem cistoty vodnich tok(

Rak ficni ma vysokou schopnost regenerace.



MALOVANI ZIVACKU
Dil¢i cil aktivity: rozvijet u déti jemnou motoriku, posilovat
estetické vnimani

Pomucky, material: balici papir, papiry, fixy, pastelky, barvy,
papirova kolecka, modré satky nebo organzy, kaminky,
pfirodniny

Vv s v v

Déti nakresli nejzajimaveéjsi zivocichy, ktefi byli v potoce
odloveni. Déti za pomoci asistentl kresli na papirové kartony
a nasledné své dilo predstavi ostatnim.

Déti s asistenty vytvori prostrednictvim $atkd, organz

a prirodnin vodni kolobéh a obrazky Zivocichd umisti na
vhodné misto (potok, reka).

Lektor nakonec polozi détem otazku: “Je voda v potoce Cista
a vhodna k zalévani rostlin?”

PRIPRAVA MODELOVACI HMOTY NA TVORENI
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Dil¢i cil aktivity: rozvijet u déti jemnou motoriku, naucit déti
pripravit k pfirodé Setrnou modelovaci hmotu
Pomucky, material: suroviny na tésto dle receptu, tacy

Lektor s détmi a asistenty pFipravi modelovaci hmotu podle
navodu:
e 3lzice soli
* 1 |Zice kyseliny citronové
2 dcl vody
2 |Zice oleje
kurkuma
kakao

Do misky nasypeme vSechny sypké suroviny a zalijeme je 2
dcl vody a 2 Izicemi oleje. Suroviny michame, dokud
nevznikne hladka hmota.

Stejnym zpUsobem pripravime dalsi dvé tésta, ktera navic
obarvime kurkumou a druhé kakaem.




MODELOVANI VODNICH BEZOBRATLYCH
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Dil¢i cil aktivity: rozvijet u déti jemnou motoriku, kreativitu a
radost ze spolecné prace

Pomucky, material: tésto, podlozky, encyklopedie (pripadné
fotky Zivocich()

Lektor détem rozdéli tésto. Kazdé dité dostane tfi kusy tésta
a nasledné za pomoci asistentl modeluje vodni organismy.
Déti mohou vyuZit encyklopedie, pfipadné ilustrace nebo
fotky ZivocichU, které jim v aktivité pomohou.
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ROZDELENI VIAKEN K BARVENI
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Dil¢i cil aktivity: seznamit déti se zakladnim rozdélenim
vldken

Pomucky, material: ukazky Zivocisnych vlaken: ov¢iho rouna
a viny, ukazka rostlinnych viaken - bavina, len, konopi, kopfiva
atd.

Lektor détem sdéli, Ze existuji Zivocisna a rostlinna vlakna.
Dokazaly by déti rozdélit nasledujici vlakna na rostlinna

a Zivocisna?

Lektor necha déti, aby obrazky a vzorky vlaken rozdélily na
dvé hromadky. V pfipadé potreby poradi.

Spravné reseni je nasleduijici:

* ZivocCiSna (proteinova)
Sem patfi rouno z ovce, alpaky, lamy, velblouda, mohér
a kasmir z kozy, rdzné druhy hedvabi, vldkna z kokond
rlznych druhl bource, napf. morusového, dubového aj.

e rostlinna (celul6zova)
Patfi sem bavlna, len, konopi, juta, kopfiva, papir, umélé
hedvabi, ramie, lyocell atd.



" BARVIVA, MORIDLA

A MODIFIKATORY BAREV

PRIRODNI BARVIVA VERSUS SYNTETICKA BARVIVA

Dilci cil aktivity: seznamit déti s prirodnimi barvivy, ktera
jsou Setrna k pfirodé a zivotnimu prostfedi, seznamit déti s
moridly a modifikatory barev

Pomucky, material: ukazka prirodnich moridel

a modifikatorU

Lektor polozi détem otazku: Jaky je rozdil mezi prirodnimi

a syntetickymi barvivy?

Z3akladnim zdrojem surovin pro vyrobu syntetickych barviv je ropa
a Cernouhelny dehet ziskavany vedle koksu a amoniaku suchou
destilaci ¢erného uhli.

Prirodni barviva jsou naproti tomu ziskavana z prirodnich zdrojd
a mohou vedle nizsiho zatizeni Zivotniho prostredi pfi jejich
vyrobé znamenat také nové trzni prilezitosti pro farmare a malé

a stfedni podniky.

Vyhody pfirodnich barviv spocivaji v podpore biodiverzity, vyrobé
vychazejici z obnovitelnych zdrojd, v jedinec¢nosti odstind,

v podpore zaméstnanosti, femesel a lidoveé tvofivosti.

Mezi jejich nevyhody patfi zavislost kvality barviv na jejich zdroji,
nizsi stalost barev (jsou citlivé na pH, teplotu, svétlo, atd.),
omezena skala odstind, moznost barveni pouze pfirodnich vidken
a tkanin a v neposledni fadé zdlouhavy proces barveni.

MORIDLA

Nékterd barviva potrebuji pomocnou Ildtku - tzv. moridlo, které
umoZnuje barvivu navazat se na vidkno. Zlepsuje stalost barev
a nékdy zméni odstin vysledné barvy.

Lektor détem vysvétli, Ze z moridel je vhodny napr. kamenec
(siran draselno-hlinity), coZ je prirodni solny krystal, ktery se
nachdzi' v zemské kure. Déti se také dozvédi, Ze vznika
zvétravdanim Zulovych skal v teplém a vihkém prostfedi a da se
koupit v drogerii.

Lektor s détmi diskutuje také o dalSich moZnostech, jak prirodni
cestou ziskat mofidlo. Jednd se napf. o hfebikovou vodu (pdr
hrebik( ve vodeé s octem), médénou vodu (kousky médéného
plechu ve vodé s octem).

Existuji také cisté pfirodni rostlinnd mofridla. Jde napriklad o listy
rebarbory a Skumpy, dubénky nebo kira z nékterych stromdi
bohatad na tanin napr. hloh, dub, olSe, ofesdk.



MODIFIKATORY BAREV

Lektor vysvétli détem, Ze k zdkladnim prirodnim barvivim
mohou pridat rizné modifikatory barev, které zplsobi zménu
vysledného odstinu barvy. Mezi modifikatory patri:

Vinny kdmen (draselnd sdl kyseliny vinné pritomnd ve viné, jejimz
vysrdZenim vznika krystalicky zdkal ve formé jemného sedimentu,
ddle v malém mnoZstvi soda, ale pozor, ve vétsim mnoZstvi mizZe
Zivocisné vlakno poskodit), ocet (vinny, kvasny lihovy), kyselina
citronovd, citronovd stdva, voda z drevéného popela.

VODA V PRIRODNIM BARVENT

Lektor détem sdéli, Ze k prirodnimu barveni miZeme pouZit
napfiklad destovou vodu, dale pitnou vodu z kohoutku nebo také
vodu z potoka, pfipadné Ize pouZit i vodu destilovanou. Upozorni
déti na to, Ze je dobré ovérit si, Ze voda, kterou chceme poulit,
neobsahuje Zelezo. Mohlo by to ovlivnit vyslednou barvu, kterd
by méla Sedy nebo zeleny nddech.

Ddlezité je myslet také na destovou vodu, kterou zachytdvdme do
drevéného sudu. Ze dreva se do vody miZe uvolfiovat tanin a ten
potom miZe zplsobit, Ze barvy budou tmavs.

PRIRODNI BARVENI VINY V TEDNOTLIVYCH KROCICH

Dilci cil aktivity: Ukazat a vysvétlit détem jednotlivé kroky v
procesu barveni

Pomuicky, material: vina, material k extrakci (banédnové
slupky), voda, mofridlo, varic, prkénko, ndz, nabéracka,
varecka

Ve vevs

barveni ovliviuji, jsou teplo a Cas. Bez tepla se barevné
pigmenty z pfirodnin ziskavaji velmi Spatné a vysoka teplota
mUZe pigment znehodnotit nebo znicit. Stejné je tomu tak

i s Casem a v zasadé plati, Ze ¢im vice casu mlzeme na rozvoj
barvy vénovat, tim je to lepsi.

Lektor vysvétli a popiSe détem proces barveni v jednotlivych
etapach. ZdUrazni détem, Ze nejprve je dllezité pripravit
samotné vlakno pred barvenim, a to CiSténim a morenim.
Nasleduje priprava barvici [azné - extrakce a samotny proces
barveni za tepla. Nakonec se provedou zavérecné Upravy.



1. KROK

CISTENI vinéného vlakna

Lektor vysvétli détem, ze vlakno je tfeba zbavit moznych
bariér, které by znesnadnovali uchyceni barviva. U viny se
jedna predevsim o lanolin u hedvabi sericin. Lektor détem
pfipravi zpracovanou vinu, kterou properou ve vlazné vodé.

2. KROK

MORENI vldkna

Lektor zddrazni, Ze rostliny, které barviva obsazena

v rostlinach jsou vétSinou ve vodeé rozpustna, coz je prvni
podminkou pro Uspésné barveni v barvici |azni, ale maloktera
barviva maji schopnost pfimé fixace na vlakno. Proto je
potfeba vytvorit mezivrstvu mezi vidknem a barvivem. Tato
mezivrstva pak zajisti fixaci barviva na vlakno pfi barveni.
Tomuto procesu fikame moreni, které tradicné provadime
pred barvenim.

Pfiprava mofici lazné biomoridla z bananovych slupek
Lektor predem nachysta détem material - bananové slupky.
Déti za pomoci asistentd slupky nakraji a vlioZi do hrnce, zaliji
desStovou vodou, aby byly pIné ponoreny. Poté lektor
bananové slupky zahfiva a teplotu necha pozvolna vystoupat
az k malému varu. (900C) a udrzZuje po dobu 1,5 hod.

Poté odstavi lazen ze zdroje ohfevu a necha vychladnout.
Nakonec filtrujeme pres jemné sito.

Moreni

Lektor do velkého hrnce nachysta pripravenou mofici lazen.
Namocené a vyzdimané a zapletené copanky viny déti ponori
do [azné z bananovych slupek.

Dale zahFiva az k malému varu 90 °C a udrzuje po dobu 15 -
60 minut.

Poté lektor odstrani ze zdroje ohfevu a necha vychladnout.
Nasledné déti za pomoci asistentll copanky z viny vyndaji

a provedou zdimani a machani. Nakonec copanky déti za
pomoci asistentd povési na stinné misto a ususi.

Namorena vlakna jsou pfipravena k barveni.

Lektor dale pfipravi namorené materialy k extrakci - tim jsou
bananové slupky, ofechové slupky, cibulové slupky, cervené
zeli, Cervend fepa a avokado. Déti za pomoci asistent(l
material navazi, nakraji a pripravi k extrakci.




5. KROK

Extrakce

Predem zvaZzené mnozstvi materialu vlozime do hrnce,
zalijeme vodou (pokud mozno desStovou), aby byly pIné
ponoreny.

ZahFivame a teplotu nechame pozvolna vystoupat az

k malému varu (90 °C)

Pravidelné michame. V pfipadé odparovani, pfidavame vodu
tak, aby rostlinny material zdstal ponoreny.

Teplotu malého varu udrZzujeme po min. dobu 45 minut -
1,5h

Vychlazenou lazen filtrujeme pfes jemné sito a lazen je
pfipravena.

Pro silnéjsi koncentraci mUZeme s rostlinnym materidlem
zopakovat proces od bodu 2, hotovou lazen poté smichame
S prvni.

Takto pripravenou mofici lazerh nechame alespon 24 - 48h
dozrat.

Rostlinny material miZzeme kompostovat.

k. KROK

Barveni

Starsi, nejlépe nerezovy hrnec naplnime asi do dvou tfetin
vodou. Pfidame pfirodni material vhodny k barveni.
Navazime mnozstvi 1:1 se suchou vahou materialu, ktery
chceme obarvit.

Smés zacneme pomalu zahfivat a udrZujeme ji na mirném
ohni po dobu pul aZ jedné hodiny. Roztok by se nemél dostat
k varu.

Po uplynuti této doby mUZeme roztok nechat nejprve
vychladnout, tim docilime o néco vyraznéjSi barvy. Nebo jej
rovnou precedime pres sitko, a tim ziskame krasné Cisty
barevny roztok.

Material, ktery budeme barvit, pfed barvenim namocime do
vody.

PFedem namocenou latku ponofime do barevného roztoku
a opét pomalu zahfivame a udrZzujeme mezi 70 °C - 80 °C.
Barveny material pribézné kontrolujeme a michame,
abychom docilili rovnomérného obarveni. Zahfivame po
dobu pUl az jedné hodiny nebo dokud nedosahneme barvy,
ktera se nam libi. Hrnec s nabarvenym materialem poté
odstavime.

Roztok nechame i s latkou pres noc vychladnout.

Latku z roztoku vyjmeme, vymachame ve studené vodg,
dokud neodtéka Cista voda a nechame uschnout, ale nikdy ne
na primém slunci.



METODA STUDENEHO BARVENI

Dil¢i cil aktivity: seznamit déti s dalsi k prirodé Setrnou
metodou barveni

Pomucky, material: barvici ndlev, zavarovaci sklenice, vafic,
rostliny

Lektor vysvétli détem, Ze barvit pomoci studeného barveni
znamena, ze vlakno v barvicim roztoku uz nevarime. Barvici
nalev zahfejeme tak, Ze v ném udrzime ruku. Vlakno
nechame v barvicim nalevu cely den. Rozdélime si jej do
nékolika zavarovacich sklenic a vloZzime do velkého hrnce do
vodni [azné. Jakmile voda vychladne, prihfejeme ji. Nesmi
vSak varit. MUZeme také zalozit slunecni konzervy, do kterych
dame kurkumu a kvéty pampelisky. Slunecni konzervy
nechame na slunicku.

VYROBA OZDOB Z PRIRODNE NABARVENE VINY POMOCI
METODY FILCOVANI NEBOLI PLSTENI

Dil¢i cil aktivity: podpofit u déti jemnou motoriku
Pomucky, material: podlozky, plstici jehly, nabarvena vina,
pfirodni vina, formicky

Lektor se déti zept3, jak vznikne z viny vyrobek? Nasledné
détem vysvétli princip filcovani - cozZ je zamotavani vlaken
viny do sebe pomoci jehly, ktera ma vystupky, které
zamotavani vlaken do sebe napomahaji. Ukazuje détem jehlu
a s kouskem viny také zabodavani jehly.

Lektor zdUrazni bezpecnost prace: Jehly jsou hodné ostré,
proto se pfi praci s jehlou divame na to, co délame a nikam
jinam, jinak hrozi, Ze se pichneme. Pokud chci kamaradovi
néco Fict nebo ukazat, pfestanu pichat. S jehlou picham
jenom do podloZzky, nijak s ni neSermuju. Lektor détem radi
pfi zlepSovani techniky a zaroven s asistenty pomaha.
Soucasti praktické casti je také vyzkousSeni si, kolik da prace,
nez rucné vyrobime hezkou véc a jak dulezita je rucni prace.
Déti se také porekadlu, Ze ” Trpélivost déla mistra” a ” Bez
prace nejsou kolace'.




POZNAVANI BARVIRSKYCH SUROVIN
PODLE CHUTOVERO SMYSLU
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Dil¢i cil aktivity: podporit u déti smyslové vnimani
Pomucky, material: cervené zeli, ofech, banan, cervena
fepa, cibule

Tato aktivita se zaméruje na poznavani barvirskych rostlin
pomoci chutového smyslu. Lektor détem zavaze oci
a postupné jim dava ochutnat cervené zeli, ofech banan,

.....
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BARVENI BAVINENYCH TRICEK A PERICER

Dilci cil aktivity: posilit jemnou motoriku, seznamit déti s
procesem prirodniho barveni

Pomucky, material: cervené zeli, ofech, banan, ervena
fepa, cibule, avokado, bavinéna tricka, pericka

PRACOVNIi POSTUP BARVICICH LAZNI

Z dlvodu dlouhé pfipravy, lektor ukaze détem jiz predem
pripravené barvici 1azné a vysvétli jim postup vyroby.
Pfipadné pfipravi lazné s détmi.

Nejprve lektor pfipravi materialy k extrakci - tim jsou
ofechové slupky, cibulové slupky, cervené zeli, Cervena repa
a avokado. Déti za pomoci asistentl material navazi, nakraji
a pfipravi k extrakci.

EXTRAKCE

Pfedem zvazené mnoZzstvi materialu vlozime do hrnce, zalijeme
vodou (pokud mozno destovou), aby byly plné ponoreny.
Zahtivame a teplotu nechame pozvolna vystoupat az k malému
varu (90°C).

Pravidelné michame. V pripadé odparovani, pfiddvame vodu tak,
aby rostlinny material zUstal ponoreny.

Teplotu malého varu udrZzujeme po min. dobu 45 minut - 1,5h
Vychlazenou lazen filtrujeme pres jemné sito a lazen je pfipravena.
Pro silnéjsi koncentraci mdzeme s rostlinnym materialem
zopakovat proces od bodu 2, hotovou lazer poté smichame s prvni.
Takto pFipravenou mofici ldzef nechame alespon 24 - 48h dozrat.
Rostlinny materiadl mizeme kompostovat.
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Lektor pripravi tricka pro barveni vypranim ve smési mydla
a sody pfi teploté 90 °C.

Poté si déti za pomoci asistentl tricka pripravi k batikovani
pomoci provazkl, gumicek a sackud. Pred vloZzenim tricek do
barvici lazné probéhne moreni v 1azni ze zeleného caje po
dobu 60 minut. Dostate¢né namoceni textilu usnadniuje
homogenni pronikani barvici 1azné k vlakndm. DUleZitym
krokem je také vyzdimani tricek, aby nedoslo k nafedéni
lazné.

Ponofime textil do barvici |lazné z Cerveného zeli a repy -

ujistime se, Ze pfi nofeni do l4zné& se nevytvofila vzduchova PRIRODNI BARVENI PERICEK

kapsa a pomalu nechame stoupat teplotu lazné za ¢astého

obraceni textilu. Lektor pfinese détem pfipravené nalevy z bananovych
slupek, ofechovych slupek, cibulovych slupek, fepy a pozada

B&hem barveni textilu v barvici lazni tricka pomalu obracime je, aby pefitka za pomoci asistent( ponofili do barvicich

(to co bylo naspodu je nyni nahofe). Tim docilime nalevl. Lektor dale provede proces barveni a nasledného

homogenm’ho prohﬁ'vém' textilu v 1azni a tim i homogenm’ suseni peFl'Eek, které déti budou vyuil'vat pFI dalSim tvoreni.

fixace barviv na vldkna.

Doba barveni v barvici 1azni - od okamZiku, kdy se |azen zacne
“chvét” tésné pod bodem varu, vafime jeSté 30 minut 1,5h
(maly var, nechame jemné probublavat).

Textil nechame vychladnout primo v barvici lazni a poté tricka \\
‘\‘,

nechame volné uschnout. %
\’

—\( - —
%
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VIROBA OZDOB DO VLASU A LAPACU SNU
7 PRIRODNE NABARVENYCH PERICEK

Dil€i cil aktivity: posilit jemnou motoriku, seznamit déti
s procesem prirodniho barveni
Pomucky, material: barvici 1azné, peficka, koralky

Nejprve lektor détem ukaZze prirodné nabarvena peficka

a necha déti pfifadit jednotlivé l1azné k barvam pefi.

Lektor se poté s détmi rozpovida o indianskych kmenech,
které od pradavna vyuzivaji ozdoby z pefi jako symbol sily,
odhodlani, krasy a pozitivnich vlastnosti, které clovék ma.
Lektor motivuje déti, Ze vlastnoru¢né vyrobenou ozdobu
mohou také darovat svému blizkému pfipadné kamaradovi
a posilit tak mezilidské vztahy.

SUCHOTISK NA BATIKOVANA TRICKA

Dil¢i cil aktivity: posilit jemnou motoriku, seznamit déti

s procesem pfirodniho barveni

Pomucky, material: rostliny, batikovana tricka (z predchozi
aktivity), lepici paska, kladivka

Lektor s détmi nejprve natrha rostliny k samotnému tisku.
Napriklad mésicek Iékarsky, diviznu velkokvétou atd.
Nasledné lektor pro kazdé dité na stdl pripravi podlozku,
tricko a kvéty. Poté za pomoci asistentll déti kvét upevni lepici
paskou k tricku, tak aby pevné drzel. K uvolnéni barev pouziji
kladivko, pfipadné IZicku. Tlakem se za¢ne barva z kvét(

a listl vpijet do latky a vykreslovat tvar kvétu. Pokracuji,
dokud neni otisk dostatecné syty a nevytvori odpovidajici
tvar. Nakonec strhnou lepici pasku i se zbytkem kvétu.




VYROBA PTACKU Z KYNUTEHO TESTA

Dil¢i cil aktivity: posilit jemnou motoriku
Pomucky, material: kynuté tésto, kofeni ke zdobeni
(hFebicek, nové koreni apod.)

Lektor predem pfipravi jednoduché kynuté tésto.
Déti si kousek tésta za pomoci asistentl zpracuji a podle
navodu si vytvori ptacka, kterého ozdobi korfenim.

Dil¢i cil aktivity: posilit jemnou motoriku prostfednictvim
tvoreni z pfirodnich material{

Pomiicky, material: pfirodni material k pleteni vénct (vrbové
prouti, bfectan, bylinky, travy apod.)

s pomoci asistentd déti z materialu upletou letni vénce.

V prubéhu pleteni véncl si lektor s détmi povida o tradicich.
Jednou z nich je napriklad hazeni véneckl pres svatojansky
oheni. Zadané divky tradi¢né hazely svij vénecek pres
svatojansky ohen, a kdyz ho jejich mily chytil, cekala je
spolecna budoucnost. Nevésty poté zasivaly svatojanské
byliny do limecku Zenichovy kosile, aby bylo jejich manzelstvi
Stastné a brzy se dockalo potomkad.



SUSENI BYLIN

Dil¢i cil aktivity: seznamit déti s procesem suseni a
uchovavani léCivych bylin
Pomucky, material: bylinky, atlas bylin

Lektor popovida détem, jak se spravnym zplsobem susi
bylinky. Pfed susenim bylin je dlleZité odstranit stébla trav,
necistoty a také hmyz ¢i zarodky larev hmyzu, které se
mohou vyskytovat na spodni ¢asti listd. Rostliny je tfeba
peclivé prohlédnout ze vSech stran. Bylinky je dllezité susit
na stinném, suchém a dobfe vétraném misté pri bézné
pokojové teploté. Tma zabranuje ztraté barvy a chuti rostlin.
Existuji dva hlavni zpUsoby suseni bylinek. Prvnim z nich je, Ze
listy pfipadné kvéty rozmistime v jedné vrstvé na sito nebo na
papirovy podklad. Druhy zpUsob suseni se provadi tak, Ze se
celé bylinky i se stonky zpevni do svazk( a povési se kvéty
doll. A jak pozndme, Ze jsou bylinky ususené? Kdyz kvét Ci
jinou suSenou cast byliny promneme mezi prsty, zacnou se
lamat, protoze jsou krehkeé.

Bylinky bychom méli skladovat oddélené podle jednotlivych
druht. M{Zeme pouZzit napt. plastové potravinarské krabice,
které Ize dikladné uzavrit.

VYROBA VIASTNIHO BYLINKOVEHO CATE

Dilci cil aktivity: naucit déti poznat zakladni bylinky a jejich
vyuziti

Pomucky, material: misky, bylinky, cajové sacky, IZicky, papiry,
nuzky, pastelky, provazek

Lektor détem ukaze sacek s bylinkovym ¢ajem. Podobny si déti
zanedlouho vyrobi. Poté prichysta bylinky a povida si s détmi
o ucincich jednotlivych bylinek:

medurika - spdnek,

e levandule - zklidnéni psychiky, spdnek, podpora trdveni,

e materidouska - nachlazeni,

® mésicek lékarsky - trdveni, dychdni,
e dobromysl! - uklidriuje mysl, podporuje imunitu, trdveni.

Lektor ukaze détem recepty na rdzné zdravotni potize, které mohou
pouzit pro své bylinkové caje:

“Caj na dobrou noc” - do ¢ajového sacku naberou za pomoci
asistentl 2 1Zicky meduriky, 1 IZicku levandule a 1 1Zicku matefidousky.

“Caj proti nachlazeni” - do ¢ajového sacku naberou za pomoci
asistentl 2 1Zicky hefmanku, 1 1Zicku mésicku a 1 IZicku dobromysli.

Lektor détem vysvétli postup vyroby sacku s cajem.

Kazdy dostane 2 cajové sacky a 2 cedulky. NejdFive si Cajové sacky za
pomoci asistentd naplni podle receptu bylinkami. Je dulezité
dodrzovat mnozstvi bylinek napsané na receptech (¢aj by mohl byt
horky a pfilis silny). Pytlik, ktery si déti vyrobi, je na vyrobu 0,5 litru
Caje. Aby se bylinky ze sacku nevysypaly, tak si je déti za pomoci
asistentll svaZzou provazkem.

Nakonec si déti za pomoci asistentl vytvori cedulku, na které muze
byt napsany nazev caje a popis lécivych Gcinka.



VYROBA BYLINKOVYCH MASTICER

Dilci cil aktivity: naucit déti vyuzivat bylinky, které jsou
vhodné svymi ucinky k uklidnéni organismu a také k hojeni
ran

Pomiicky, material: misky, bylinky - levandule, mésicek,
sklenicky, sitko

Lektor s détmi rozpusti ve
vodni lazni kokosovy olej

a poté primicha olivovy olej
a vCeli vosk. Do zahraté
smeési déti nasypou
susenou levanduli

a meésickovy kvét. Poté
prikryji poklickou a nechaji
asi pal hodiny na mirném
ohni varit. Poté olej za
pomoci asistentl precedi
pres jemné sitko tak, aby

v ném nezlstaly zadné
bylinky. Nakonec masticku
spolecné naleji do sklenicky
a nechaji vychladnout.

IPIVANI PISNICER NA TEMA PRIRODA
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Dilci cil aktivity: relaxace
Pomucky, material: Orffovy hudebni nastroje, texty k pisnim

V ramci aktivity jsou vyuzity prvky muzikoterapie, ktera vyuziva hudby
a zvukl k psychické podpore déti. Hudba ovliviiuje srdecni rytmus,
krevni tlak, svalové napéti, dychani, ale také zmirfuje bolest, uzkost,
strach. Hudba také umoznuje porozumeéni tam, kde jsou naruseny

vvvvvv

je, Ze zapojit se mlze kazdé dité.

Lektor s détmi sedi v kruhu a nejprve si s détmi povida o tom, jaké
pocity v détech vyvolava hra na hudebni nastroj. Poté spolecné zpivaji
rdzné pisné dle preferenci déti. Jednou z nich mUze byt pisen “Stromy”
od pana Zdenka Svéraka a Jaroslava Uhlife. Jako doprovod déti
vyuzivaji Orffovy a dalSi hudebni nastroje, napf. ozvucné palicky,
triangly, shakery, xylofony, rumbakoule atd.



POUZITE ZDROTE:

Jana Sobéariova - Ateliér pFirodniho barviFstvi

Hana Cunderlové - barveni s pfirodou

BARVIRSKE ROSTLINY - BARVY Z BOTANICKE ZAHRADY MORENA
BARVIRSKA (Rubia tinctorium) Vytrvald, 50 aZz 100 cm vysoké byl
Priru¢ka CSOP Vlasim

KIi¢ - hmyz vazany na odumirajici dfevo

Rezekarticky - vodni bezobratli

Na barveni latek barvy z prirody - Ekolist.cz

Krasnoocko velkokvété - Coreopsis grandiflora llico - Levandule
online
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